WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO klasy IV-VIII

Wymagania niezbedne do uzyskania poszczegdlnych §rédrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego.

OCENA CELUJACA ( 6)

1.
2.

9.

Spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty lub w innych formach
dziatalnosci zwigzanej z kulturg fizyczna.

Wykazuje si¢ sprawnoscig, umiejetnosciami i wiedza, spetniajgc wymagania zgodne
z treSciami programowymi.

Systematycznie i z zaangazowaniem uczestniczy we wszystkich obowigzkowych
zajeciach wychowania fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji,
otrzymujac wickszo$¢ stopni celujacych.

Zna przepisy | zasady mini gier sportowych, potrafi wspotorganizowac i sedziowaé
zawody i imprezy rekreacyjno-sportowe.

Rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych 1 ich wptyw na rozwoj organizmu.
Prezentuje postawe fair play, jest wzorem dla innych uczniéw.

Ma godng nasladowania postawe kolezefiska 1 sportowa, pomaga stabszym i mniej
sprawnym uczniom.

Posiadl nawyki dbatosci o higieng osobistg stroju i estetyke miejsca ¢wiczen.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

1.
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Uczen jest zawsze przygotowany do zaj¢¢, ma odpowiedni strdj i obuwie sportowe
(dopuszcza si¢ dwukrotny brak stroju w semestrze )

Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budza najmniejszych zastrzezen.

Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng 1 wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnieniu.

Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika, pewnie, doktadnie , w odpowiednim
tempie, zna zatozenia taktyczne 1 przepisy poznanych dyscyplin sportowych.
Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

Rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas aktywnego wypoczynku.
Bierze udziat w zyciu sportowym szkoty, wspétorganizuje zawody sportowe.
Chetnie reprezentuje szkole na zawodach sportowych.

Wiasciwie odnosi si¢ do mniej sprawnych fizycznie.

OCENA DOBRA (4)
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Uczen z zaangazowaniem uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego.

Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg zastrzezen.
Opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci umozliwiajace udziat w roznych formach
aktywnosci ruchowe;.

Wykazuje dos$¢ dobre postepy w osobistym usprawnieniu, podejmuje liczne proby
doskonalenia wtasnej sprawnosci fizyczne;.

Cwiczenia wykonuje samodzielnie, jednak z matymi btedami technicznymi lub
w stabym tempie.

Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.
Zna i stosuje zasady higieny osobistej.

Sporadycznie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.



OCENA DOSTATECZNA (3 )

Uczen uczestniczy w lekcjach z matym zaangazowaniem.

Opanowal podstawowe wiadomosci i umiejetnosci w zakresie umozliwiajagcym udziat
w prostych formach aktywnosci ruchowej.

Wktada minimalny wysitek w swoje usprawnienie, wykazujac mate postepy.
Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nicodpowiednim tempie, z wickszymi btedami
technicznymi, czyni to niechetnie.

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a wiedz¢ ktorg
ma, nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji.

Ma odpowiedni strdj i obuwie sportowe ( dopuszcza si¢ pieciokrotny brak stroju
w semestrze )

Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne.

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

1.
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Uczen biernie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego lub bez uzasadnionej
przyczyny czgsto je opuszcza.

Uczen nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki.
Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;j.

Niesystematycznie bierze udzial w zajeciach 1 wykazuje bardzo mate postepy

W 0sobistym usprawnieniu.

Jest czesto nieprzygotowany do zajec.

W ograniczonym stopniu opanowal nawyki higieniczno-zdrowotne.

Nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)
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Uczen jest daleki od spelniania wymagan stawianych w podstawie programowe;j
Uczen ma lekcewazacy stosunek do zajec 1 bez usprawiedliwienia czesto je opuszcza.
Nie dba o fizyczny rozwdj swojego organizmu i nie wykazuje zadnych postepow

W usprawnieniu.

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia z razacymi btgdami.

Czesto swiadomie odmawia wykonania ¢wiczen.

Charakteryzuje si¢ niewiedza z zakresu kultury fizycznej.

Bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji.

Prowadzi niehigieniczny 1 nie sportowy tryb zycia.



KLASA VII

Pitka koszykowa

1. Dwutakt raz z prawej raz z lewej strony na wysoki kosz z celnym rzutem ( 6 dwutaktow )

OCENA Sposdb wykonania

celujacy Uczen poprawnie technicznie wykonuje dwutakt
z lewej strony /koztowanie i rzut lewg rgka/

bardzo dobry | Uczen poprawnie technicznie wykonuje dwutakt raz z prawej raz z lewej
strony i trafia do kosza co najmniej 5 razy

dobry Uczen poprawnie technicznie wykonuje dwutakt raz z prawej raz z lewej
strony i trafia do kosza co najmniej 4 razy

dostateczny Uczen poprawnie technicznie wykonuje dwutakt raz z prawej raz z lewe;j
strony i trafia do kosza co najmniej 3 razy

dopuszczajacy | Uczen poprawnie technicznie wykonuje dwutakt raz z prawej raz z lewej
strony i trafia do kosza minimum 1 raz

niedostateczny | Uczen nie przystapit do sprawdzianu pomimo obecno$ci na zajeciach

Pilka siatkowa

1. Zagrywka sposobem dolnym z odleglosci 8 metréw od siatki (6 zagrywek)

OCENA Sposob wykonania

celujacy Uczen kieruje pitke z odlegtosci 9 metréw od siatki 5 razy / 5 trafionych
zagrywek /

bardzo dobry | Uczen prawidlowo wykona 5 zagrywek

dobry Uczen prawidlowo wykona 4 zagrywki

dostateczny Uczen prawidtowo wykona 3 zagrywki

dopuszczajacy | Uczen wykona co najmniej 1 zagrywke

niedostateczny | Uczen nie przystapit do sprawdzianu pomimo obecnosci na zajeciach

2. Zagrywka sposobem gornym( tenisowa ) z odleglo$ci 8 metrow od siatki (6 zagrywek)

OCENA Sposob wykonania

celujacy Uczen kieruje pitke z odleglosci 9 metrow od siatki 5 razy / 5 trafionych
zagrywek /

bardzo dobry | Uczen prawidlowo wykona 5 zagrywek

dobry Uczen prawidtowo wykona 4 zagrywki

dostateczny Uczen prawidtowo wykona 3 zagrywki

dopuszczajacy | Uczen wykona co najmniej 1 zagrywke

niedostateczny | Uczen nie przystapit do sprawdzianu pomimo obecnosci na zajeciach

3. Odbicia sposobem gérnym w kole (ocena dotyczy ilosci i techniki odbi¢)

OCENA Spos6b wykonania

celujacy Uczen prawidtowo technicznie wykona co najmniej 16 odbi¢

bardzo dobry | Uczen prawidtowo technicznie wykona co najmniej 12 odbi¢

dobry Uczen prawidtowo wykona co najmniej 8 odbié

dostateczny Uczen prawidtowo wykona co najmniej 6 odbi¢

dopuszczajacy | Uczen wykona co najmniej 3 odbicia

niedostateczny | Uczen nie przystapit do sprawdzianu pomimo obecnosci na zajeciach




Lekkoatletyka

1. Bieg na dystansie 60 metrow
Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60m
z pomiarem czasu wedlug skali. Narzedzie sprawdzania jest do wgladu u nauczyciela.

2. Bieg na dystansie 100 metrow
Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 100m
z pomiarem czasu wedlug skali. Narzedzie sprawdzania jest do wgladu u nauczyciela.

3. Skok w dal sposobem naturalnym
Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odleglosci
wedhug skali. Narzedzie sprawdzania jest do wgladu u nauczyciela.

4. Skok wzwyz sposobem naturalnym
Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokosci
wedlug skali. Narzedzie sprawdzania jest do wgladu u nauczyciela.

5. Rzut piteczka palantowa
Rzut piteczka palantowa na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie
osiggnigtego wyniku wedlug skali. Narzedzie sprawdzania jest do wgladu u nauczyciela.

6. Rzut pitka lekarska 2 kg
Rzut oburacz pitkg lekarska w tyt z miejsca na odlegto$¢. Ocena techniki rzutu na podstawie
osiggnigtego wyniku wedlug skali. Narzedzie sprawdzania jest do wgladu u nauczyciela.

7. Bieg na 600 metréw dziewczat
Ocena wytrzymatosci na podstawie osiggnigtego wyniku wedtug skali. Narzedzie
sprawdzania jest do wgladu u nauczyciela.

8. Bieg na 1000 metréw chiopcow
Ocena wytrzymatosci na podstawie osiggnigtego wyniku wedtug skali. Narzedzie
sprawdzania jest do wgladu u nauczyciela.

Gimnastyka

1. Stanie na glowie

OCENA Sposob wykonania

celujacy Samodzielne i poprawnie wykonanie techniczne z asekuracja nauczyciela
bardzo dobry Samodzielne stanie powyzej 3 sekund

dobry Samodzielne stanie ponizej 3 sekund , brak wyprostowanych i ztgczonych nog
dostateczny Uczen z pomoca nauczyciela wykonuje stanie na glowie

dopuszczajacy | Uczen podejmuje probe stania, nie potrafi wykonaé ¢wiczenia

niedostateczny | Uczen nie przystapil do sprawdzianu pomimo obecnosci na zajeciach.




Tenis stolowy, badminton, ringo

Ocena za miejsce zajgte w turnieju klasowym organizowanym raz w roku szkolnym. Turniej
rozgrywany jest systemem brazylijskim do dwoch przegranych. W turnieju chtopcy startuja
0sobno z dziewczynkami.

OCENA Spos6b wykonania

celujacy Uczen zajmuje miejsce 1,2,3 w turnieju
bardzo dobry | Uczen zajmuje miejsce 4,5,6

dobry Uczen zajmuje 7 miejsce i kolejne
niedostateczny | Brak postawy fair play

Proba zwinnoSci

1.T-TEST
Sposob wykonania: ustawienie pachotkow w ksztatcie litery ,,T”

Zawodnik stojacy przy pachotku A na sygnat ,,start” biegnie do pachotka B (10 m.) po
dotknigciu pachotka B zawodnik zmienia kierunek i krokiem odstawno - dostawnym porusza
si¢ do pachotka C lub D (odlegtos¢ pomigdzy B i C oraz B i D to 5 m.); Po dotknigciu r¢ka
wybranego pachotka( np. C) zawodnik przemieszcza si¢ dalej krokiem odstawno -
dostawnym do przeciwlegto pacholka, (gdy zawodnik wybral C nastgpnym punktem jest D) 1
po dotknieciu reka poruszajac si¢ dalej tak samo 1 wraca do pachotka B; Po dotknigciu
pachotka B zmienia form¢ ruchu i poruszajac si¢ tylem wraca do pachotka A.

Wymiernym kryterium oceny czynnos$ci ruchowej w tescie jest czas wykonania proby. Proba
wykonywana jest dwa razy, do oceny liczy si¢ lepszy wynik wedtug skali. Narzedzie
sprawdzania jest do wgladu u nauczyciela.




