WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO klasy 1V-VIlI

Wymagania niezbedne do uzyskania poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego.

OCENA CELUJACA ( 6)
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Spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty lub w innych formach
dziatalnos$ci zwiazanej z kulturg fizyczna.

Wykazuje si¢ sprawnoscia, umiej¢tnosciami i wiedza, spelniajac wymagania zgodne
z tre§ciami programowymi.

Systematycznie 1 z zaangazowaniem uczestniczy we wszystkich obowigzkowych
zajeciach wychowania fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji,
otrzymujac wigkszo$¢ stopni celujacych.

Zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspotorganizowacé i sedziowaé
zawody i imprezy rekreacyjno-sportowe.

Rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wplyw na rozwdj organizmu.
Prezentuje postawe fair play, jest wzorem dla innych uczniow.

Ma godna nasladowania postawe kolezenska i sportowa, pomaga stabszym i mniej
sprawnym uczniom.

Posiadt nawyki dbatosci o higieng osobista stroju 1 estetyke miejsca ¢wiczen.

OCENA BARDZO DOBRA (5)
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Uczen jest zawsze przygotowany do zajg¢, ma odpowiedni stroj 1 obuwie sportowe
(dopuszcza si¢ dwukrotny brak stroju w semestrze )

. Jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie

budza najmniejszych zastrzezen.

. Systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w

0sobistym usprawnieniu.
Cwiczenia wykonuje z wtasciwg technika, pewnie, doktadnie , w odpowiednim
tempie, zna zalozenia taktyczne 1 przepisy poznanych dyscyplin sportowych.
Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dzialaniu.
Rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas aktywnego wypoczynku.
Bierze udziat w zyciu sportowym szkoty, wspétorganizuje zawody sportowe.
Chetnie reprezentuje szkote na zawodach sportowych.
Wiasciwie odnosi si¢ do mniej sprawnych fizycznie.

OCENA DOBRA ( 4)
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Uczen z zaangazowaniem uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego.

Jego postawa spoteczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budza zastrzezen.
Opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci umozliwiajace udziat w réoznych formach
aktywnosci ruchowe;j.

Wykazuje do$¢ dobre postepy w osobistym usprawnieniu, podejmuje liczne proby
doskonalenia wtasnej sprawnosci fizyczne;.

Cwiczenia wykonuje samodzielnie, jednak z matymi btedami technicznymi lub
w stabym tempie.

Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.
Zna i stosuje zasady higieny osobistej.

Sporadycznie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.



OCENA DOSTATECZNA (3)

Uczen uczestniczy w lekcjach z matym zaangazowaniem.

Opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci w zakresie umozliwiajacym udziat
w prostych formach aktywnosci ruchowej.

Wktada minimalny wysitek w swoje usprawnienie, wykazujac mate postepy.
Cwiczenia wykonuje niepewnie, W nieodpowiednim tempie, z wickszymi btedami
technicznymi, czyni to niechetnie.

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a wiedze ktorg
ma, nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji.

Ma odpowiedni str6j i obuwie sportowe ( dopuszcza si¢ pieciokrotny brak stroju
w semestrze )

Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne.

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)
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Uczen biernie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego lub bez uzasadnionej
przyczyny czesto je opuszcza.

Uczen nie opanowatl materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki.
Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;.

Niesystematycznie bierze udzial w zajeciach 1 wykazuje bardzo mate postepy

w o0sobistym usprawnieniu.

Jest czesto nieprzygotowany do zajec.

W ograniczonym stopniu opanowal nawyki higieniczno-zdrowotne.

Nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)
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Uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych w podstawie programowej
Uczen ma lekcewazgcy stosunek do zajeé i bez usprawiedliwienia czgsto je opuszcza.
Nie dba o fizyczny rozwdj swojego organizmu i nie wykazuje zadnych postepow

W usprawnieniu.

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia Z razgcymi btedami.

Czegsto $wiadomie odmawia wykonania ¢wiczen.

Charakteryzuje si¢ niewiedzg z zakresu kultury fizycznej.

Bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji.

Prowadzi niehigieniczny i nie sportowy tryb zycia.



KLASA YV

Pilka koszykowa

1. Dwutakt z prawej lub lewej strony na niski kosz z celnym rzutem ( 6 dwutaktow )

OCENA Sposob wykonania

celujacy Uczen poprawnie technicznie wykonuje dwutakt z prawej lub lewej strony
i trafia do kosza co najmniej 6 razy

bardzo dobry | Uczen poprawnie technicznie wykonuje dwutakt z prawej lub lewej strony
i trafia do kosza co najmniej 5 razy

dobry Uczen poprawnie technicznie wykonuje dwutakt z prawej lub lewej strony
I trafia do kosza co najmniej 4 razy

dostateczny Uczen poprawnie technicznie wykonuje dwutakt z prawej lub lewej strony
I trafia do kosza co najmniej 3 razy

dopuszczajacy | Uczen poprawnie technicznie wykonuje dwutakt z prawej lub lewej strony

i trafia do kosza minimum 1 raz

niedostateczny

Uczen nie przystapit do sprawdzianu pomimo obecnosci na zaj¢ciach

Pilka siatkowa

1. Zagrywka sposobem dolnym z odlegto$ci 4-5 metréw od siatki (6 zagrywek)

OCENA Sposob wykonania

celujacy Uczen prawidlowo wykona 5 zagrywek z odleglosci 6 metréw od siatki
bardzo dobry | Uczen prawidlowo wykona 5 zagrywek

dobry Uczen prawidlowo wykona 4 zagrywki

dostateczny Uczen prawidtowo wykona 3 zagrywki

dopuszczajacy | Uczen wykona co najmniej 1 zagrywke

niedostateczny

Uczen nie przystapil do sprawdzianu pomimo obecnosci na zajeciach

2. Zagrywka sposobem gornym( tenisowa ) Z odlegto$ci 4-5 metrow od siatki (6 zagrywek)

OCENA Sposob wykonania

celujacy Uczen prawidlowo wykona 5 zagrywek z odlegtosci 6 metrow od siatki
bardzo dobry | Uczen prawidlowo wykona 5 zagrywek

dobry Uczen prawidtowo wykona 4 zagrywki

dostateczny Uczen prawidtowo wykona 3 zagrywki

dopuszczajacy | Uczen wykona co najmniej 1 zagrywke

niedostateczny

Uczen nie przystapil do sprawdzianu pomimo obecnos$ci na zajeciach




Lekkoatletyka

1. Bieg na dystansie 60 metréw

Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60m
z pomiarem czasu wedlug skali. Narzedzie sprawdzania jest do wgladu u nauczyciela.

2. Skok w dal sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odleglosci
wedtug skali. Narzedzie sprawdzania jest do wgladu u nauczyciela.

3. Skok wzwyz sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokosci
wedtug skali. Narzedzie sprawdzania jest do wgladu u nauczyciela.

4. Rzut piteczka palantowa

Rzut pileczka palantowa na odlegto$¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie
osiggnietego wyniku wedlug skali. Narzedzie sprawdzania jest do wgladu u nauczyciela.

5. Rzut pitka lekarska 2 kg

Rzut oburacz pitka lekarska w tyt z miejsca na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu na podstawie
osiggnietego wyniku wedlug skali. Narzedzie sprawdzania jest do wgladu u nauczyciela.

6. Bieg na 600 metréw dziewczat

Ocena wytrzymatosci na podstawie osiagnigtego wyniku wedtug skali. Narzedzie
sprawdzania jest do wgladu u nauczyciela.

7. Bieg na 1000 metrow chlopcow

Ocena wytrzymalo$ci na podstawie osiagnietego wyniku wedtug skali. Narzedzie
sprawdzania jest do wgladu u nauczyciela.

Gimnastyka

1. PrzewroOt w tyl z przysiadu podpartego do postawy.

OCENA Sposob wykonania

celujacy Uczen wykonuje przewrdt w tyt z przysiadu do rozkroku lub o nogach prostych

bardzo dobry | Uczen traci rownowage podczas zakonczenia przewrotu, , brak odepchnigcia
od podtoza

dobry Uczen konczy przewrot na kolanach, brak wyprostu tutlowia

dostateczny Uczen wykonuje przewr6t przez bark ( niesymetryczny ), zte ulozenie rgk

dopuszczajacy | Uczen podejmuje probe przewrotu, brak umiejetnosci wykonania i ptynnosci

ruchu

niedostateczny

Uczen nie przystapit do sprawdzianu pomimo obecno$ci na zajeciach.

2. Skok kuczny przez 4 cze$ci skrzyni.

OCENA Sposob wykonania

celujacy Uczen wykonal skok przez 5 cze$ci skrzyni

bardzo dobry | Uczen wykonat skok przez 4 czgsci skrzyni, zachwiane ladowanie

dobry Wyskok na skrzyni¢ stopami, dotknigcie skrzyni nogami w czasie lotu

dostateczny Wyskok na skrzyni¢ kolanami, Zte utozenie ragk oraz brak przeniesienia no6g nad
skrzynig pomig¢dzy r¢koma

dopuszczajacy | Uczen podejmuje probe skoku, brak umiejetnosci wykonania i ptynnosci ruchu

niedostateczny

Uczen nie przystapil do sprawdzianu pomimo obecnos$ci na zajeciach




Pilka nozna

1. Prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzalem na bramke

Btedy wykonania:

a. brak opanowania pitki podczas prowadzenia slalomem

b. brak zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem

c. brak ptynnosci ¢wiczenia

d. nieprawidlowe ustawienie nog i ciala w czasie strzalu na bramke
e. brak celnosci ruchu

OCENA Sposob wykonania

celujacy Uczen prowadzi pitk¢ slalomem i konficzy celnym strzatem na bramke zgodnie
z zasadami techniki prawg lub lewa noga w biegu.

bardzo dobry | Uczen popetnia brak celnosci

dobry Uczen popetnia 1 dowolny blad plus brak celnosci

dostateczny Uczen popehia 2 dowolny btad plus brak celno$ci

dopuszczajacy | Uczen popelnia 3 dowolny btad plus brak celnos$ci

niedostateczny

Uczen nie przystapit do sprawdzianu pomimo obecnosci na zajeciach

Tenis stolowy, badminton, ringo

Ocena za miejsce zaj¢te w turnieju klasowym organizowanym raz w roku szkolnym. Turniej
rozgrywany jest systemem brazylijskim do dwoch przegranych. W turnieju chlopcy startuja
0sobno z dziewczynkami.

OCENA Sposob wykonania

celujacy Uczen zajmuje miejsce 1,2,3 w turnieju
bardzo dobry | Uczen zajmuje miejsce 4,5,6

dobry Uczen zajmuje 7 miejsce i kolejne

niedostateczny

Brak postawy fair play

Proba zwinnosSci

Bieg z przewrotem na materacu

Bieg na dystansie 15 metrow z pomiarem czasu. Na sygnat biegniesz do pierwszego stojaka,
okrazasz go nie dotykajac, dobiegasz do materaca, na ktorym wykonujesz przewrot w przod.
Nastepnie biegniesz do drugiego stojaka, okrazasz go, przyjmujesz pozycje na czworakach,
stawiasz co najmniej jedng reke na linii i na czworakach biegniesz do materaca, na ktorym
wykonujesz przewrot w przod. Po przewrocie biegniesz ( juz nie na czworakach ) do
pierwszego stojaka, ktory okrazasz i biegniesz do mety.

Wymiernym kryterium oceny czynnos$ci ruchowej w tescie jest czas wykonania proby. Proba
wykonywana dwa razy, do oceny liczy si¢ lepszy wynik wedtug skali. Narzedzie sprawdzania
jest do wgladu u nauczyciela.



